
       ¡Una Sala de juegos para mí!   

 
¿Qué es “¡Una Sala de juegos para mí!”? 
“¡Una sala de juegos para mí!” es un programa basado en evidencia y centrado en el niño 
diseñado para mejorar las habilidades relacionadas con la escuela, mejorar el crecimiento 
social y emocional y ayudar con la adaptación escolar de los niños. Cada sesión es una forma 
de que un niño exprese sus emociones a través del juego que es dirigido en la sala de juego. 
 

¿Cómo funciona? 

Construido sobre relaciones sólidas su hijo se reunirá semanalmente con un asistente de 
juego capacitado cuya función es construir una relación positiva y de apoyo. 

Corto Plazo 

Su hijo participará durante 12-15 sesiones, reuniéndose una o dos veces por semana para 
pasar tiempo individualmente con el Ayudante de Juego.  Estamos explorando formas para que 
el asistente de juego se una a ellos en el aula después de que terminen estas sesiones para 
ofrecer más apoyo. 

Basado en el juego 

El Ayudante de Juego utiliza un enfoque basado en el juego en una sala de juegos dedicada, en 
el piso superior del Centro Infantil.  Este enfoque ayuda a desarrollar habilidades de toma de 
decisiones, resiliencia y confianza.  La sala de juegos es un lugar seguro para que se 
comuniquen a través de su juego.  Todos los comportamientos, sentimientos y emociones de 
los niños son normales y reconocidos.  El juego de su hijo depende de él, dentro de un entorno 
de apoyo, y dura de 20 a 30 minutos en cada sesión.  La habitación está llena de varios 
juguetes y materiales que animan a su hijo a participar en juegos creativos y expresivos.   

¿Cómo se involucran los padres? 

Se les pide a los padres que firmen un formulario de permiso y un breve formulario de 
referencia para que su hijo participe.  Se anima a los padres a comunicarse directa y 
abiertamente con el asistente de juego sobre cualquier pregunta o inquietud durante la 
participación del niño en el programa.  Para fomentar el desarrollo de una relación fuerte y de 
confianza entre el niño y el Asistente de Juego, la mayoría de los detalles de sus sesiones se 
mantendrán en un espacio seguro solo entre ellos.  Sin embargo, las sesiones no son secretas 
y nos comunicaremos con usted si hay un problema que nos preocupe. 

No hay ningún costo para las familias participantes, y toda la información sobre su hijo y su 
familia se mantendrá confidencial.  ¡Organice reunirse con el asistente de juego y visitar la sala 
de juegos antes de que su hijo comience a responder cualquier otra pregunta que pueda tener!   


